Turngemeinde Northeim

Nr. 156
WINTER

Aqua-Fitness - Folklore - Geratturnen - Gymnastik - Kinderturnen
Leichtathletik - Piloxing® - Prellball - Rickenschule - Schwimmen
Tabata - Tanzen - Tauchen - Tennis - Trampolinturnen - Walking
Wandern - Yoga/Yogilates - Zumba®




Inhaber: Peter von Werder

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 8.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr

Eichstatte 10-12 Telefon (0 55 51) 35 02
37154 Northeim Fax (0 55 51) 91 12 56

www.haeren-apotheke-northeim.de - baeren-apotheke-northeim@t-online.de

_!.I_nsere Nr. 1 ist Baucke!




DTB TGN-Vereinsnachrichten

Halbjahreszeitschrift
= h Redaktion: TGN-Vorstand

Anzeigen und Gesamtherstellung:
qF Sport Werbung, 37434 Wollbrandshausen

Turngemeinde von 1848 Northeim e.V.

Geschiftsstelle: Am Schlinganger 21, 37154 Northeim

Telefon: (0 55 51) 5 18 48, Telefax: (0 55 51) 91 29 61, e-mail: tg-nom@web.de
Offnungszeit: Montag von 13.30 bis 15.30 Uhr

(auBer an Feiertagen in den Schulferien und an schulfreien Tagen)

Vereinshaus (Saal): Am Schlinganger 21, 37154 Northeim

Vereinsturnhalle: Einbecker Landstr. 52, 37154 Northeim, Telefon (0 55 51) 95 28 24
Tennisanlage: Am Schlinganger 21, 37154 Northeim, Telefon (0 55 51) 9 19 92 76
Skihiitte: Am Gesehr 21, 37444 St. Andreasberg/Oberharz

Bankverbindung:
Kreis-Sparkasse Northeim, IBAN: DE59 2625 0001 0001 0020 05, BIC: NOLADE21NOM

Internet: www.turngemeinde-northeim.de

Vorstand:

1. Vorsitzender Eckhardt Danne (05551) 99 65 43
2. Vorsitzende Anke Kéhler

Kassenwart Hans-Jurgen Werner (05551) 10 43
Schriftwart Heinz Haushalter (0 5552) 99 93 57
Sportwartin Petra Mittelstadt (05556) 1579
Pressewartin Janina Watermann (05551) 90804 05
Turnausschuss:

Gerétturnen Lara-Sophie Rien

Folklore Hanna-llse Methling (05551) 41 71
Leichtathletik Martin Ebel (05551)51889
Schwimmen Petra Herbst (05551) 6 3386
Ski/Wandern Ulrich Nienstedt (05551) 625 07
Tanzen Holger Schroder (05551) 907 00 46
Tauchen Jens Heiduck (05551)54264 36
Tennis Dieter Diezemann (05551)510 31
Trampolin Janina Watermann (05551)9 0804 05

Geschaftsstelle

Cornelia Seidel

Titelfoto: Training in der Thomas-Mann-Schule mit P. Winkelmann.
Redaktionsschluss fir die ndchste Ausgabe ist am 19. Mai 2026.
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Fachbetrieb fir Sanitar- und Heizungstechnik

Padur Sanitar GmbH
HeinrichstraBe 1, 37154 Northeim
Telefon (0 55 51) 34 63

Telefax (0 55 51) 6 61 18

info @ padur.de, www.padur.de

Beratung | Verkaul | Montage
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Wik Perspektiven entdechen. fon 05852 7095740 | 374 Katlenburg

HEiEpraktiker
Peter Wltt

MNeustadt 24
Tl 0555

Fenster

Innenturen
Nebengingangstingn
Haustingn
Trackenbau
Fuboden
Garagentone
Terrassemndac hed

wwrwnaturheilpraxis-witt.de
wvrw. hypnosetheraple-witt.de
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Kraft- u. Schwachstromanlagen = W
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Baratung - Planung - Ausfiihnung
Schlachthausweg 23 - 37154 Northeim
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Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

schon wieder ist ein halbes Jahr vergangen
und die kurzen Wintertage, die langen Abend-
stunden zeigen uns an, dass Weihnachten
bald vor der Tur steht. Das alte Jahr geht zu
Ende und wir blicken zurlick und schauen
nach vorn auf das kommende Jahr. Niemand
kann sich davon frei machen. Auch nicht im
Verein.

Viel haben wir bewirkt, so manches ist auf der
Strecke geblieben und wird in das neue Jahr
mit Ubernommen; zusétzliche Aufgaben kom-
men dazu. Dass ist das Vereinsleben. Was
wir tun, geschieht freiwillig und fur uns alle.
Je mehr sich dazu bekennen, umso kleiner
wird der Ubertrag im nédchsten Jahr. Dann
bleibt fir MEHR noch mehr Platz. Wichtig ist,
dass Turnen und Spielen, Sport und Geselligkeit auch in Zukunft ermdéglicht wer-
den.

Auch wenn sich die einzelnen Abteilungen dank unserer engagierten Ubungsleiter
groBen Zulaufs erfreuen, ist es gleichwohl wichtig, dass die TGN weiterhin als
groBe Gemeinschaft nach au3en auftritt und wir auch immer wieder zu abteilungs-
Ubergreifenden Veranstaltungen, wie etwa dem Seniorennachmittag oder Som-
merfesten zusammenkommen. Deshalb wiinschen wir uns sehr, dass wir im
kommenden Jahr auch wieder ein Sommerfest ausrichten kénnen, das diese
Jahr aus organisatorischen Griinden letztendlich leider abgesagt werden musste.
In der Geschéftsstelle unterstltzt uns seit kurzem Jennifer Kahlkopf, die sich
bereits engagiert in die vielféltigen Blroarbeiten einarbeitet. Daneben werden
wir naturlich auch weiterhin von Frau Seidel unterstitzt. Beiden sei an dieser
Stelle herzlicher Dank fiir ihre zuverldssige Arbeit gesagt. )
AbschlieBend bedanke ich mich auch bei unseren vielen eifrigen Ubungsleitern
und unseren ebenso eifrigen und treuen Mitgliedern, sowie bei meinen Vor-
standskollegen und wiinsche im Namen des gesamten Vorstandes allen Mitgliedern
und ihren Familien eine schéne Adventszeit und ein frohes Weihnachtsfest,
sowie einen guten Wechsel in das neue Jahr.

FUSSPFLEGE
Karin Schutte
dein Wohlfiihiplatz

Eckhardt Danne
1. Vorsitzender

Leimehlick 9
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Haustechnik
—— j| Kundendienst

UWE SCHRODER m i

ELEKTROINSTALLATIONSMEISTER

Elektro = R 2
() Heizung '
A Sanitar e

41154 Narthem Heinneh-sehit-5ir. 95 Tek 05591 $1320 od. 0172 361 00 31
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Kurze Stralle 4
17154 Northetm
Telefion und Fax D55 5166317

Ihr Floristikfachqesehaft fii die
besonderen Mumeute
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www.denecke-blumen- o pain Finbecker Landstralie
Sertencenterds Telefan (0 55 51) 99 38-0




Seniorennachmittag am 8. November 2025
in der Kleinturnhalle

Am 8. November 2025 hatte die TGN wieder zum Seniorennachmittag in die
herbstlich geschmickte Kleinturnhalle eingeladen. Seit dem Jahr 1981 bietet
die TGN diese Veranstaltung traditionell am zweiten Samstag im November an.
Die vom Vorstand ausgesprochene Einladung hatten rund 60 &ltere Mitglieder,
von denen sich viele auch noch aktiv stets am Vereinsleben beteiligen, angenom-
men und erfreuten sich bei Kaffee, Tee und Kuchen wieder eines kurzweiligen
Programms.

Neben den ebenfalls schon traditionellen Auffihrungen unserer Folkloregruppe
wurde auch diesmal wieder eine Tanzeinlage von der Gruppe ,Lena’s Kangoo
Club® aus Hardegsen angeboten, die auf gro3e Begeisterung bei den Mitgliedern
stie3. Die TGN uUberlegt bereits, diese Sportart ebenfalls anzubieten. Hierbei
handelt es sich um Fitnesssport mit gefederten Schuhen, die es dem Trager er-
mdglichen, beim Laufen oder Springen federnd und schwingend voranzukommen.
AuBerdem wurde ein unterhaltsamer Sketch vorgetragen und Friedhild Dreppen-
stedt hatte ein vorweihnachtliches Quiz vorbeibereitet, bei dem es kleine Preise
Zu gewinnen gab.

Naturlich wurden abschlieBend auch wieder bekannte Volkslieder gemeinsam
gesungen. Daneben gab es vor allem aber auch Zeit fiir anregende Gespréche
und den Austausch gemeinsamer Erinnerungen.

Es war schén zu sehen, dass die Veranstaltung wieder auf so groBBe Resonanz
gestoBen war und so viele vertraute Gesichter zusammengefihrt hatte.

Auch diese Veranstaltung ist Ausdruck unserer Vereinswerte. Unser Verein bietet
nicht nur eine Vielzahl von Sportméglichkeiten flr jedes Alter fiir einen monatlichen
Betrag an, sondern steht auch fiir Gemeinschaft und langjéhrige Verbundenheit.
Gerade deshalb sind abteilungsubergreifende Veranstaltungen wie diese auch
so wichtig fur unseren Verein - sie férdern den Zusammenhalt und bieten fir
viele, die mittlerweile nicht mehr aktiv am Sport teilnehmen kdnnen, aber lang-
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Inh. Kay Ludewig * Glasermeister
Glaserei * Glashandlung * Holz- u. Kunststoff-Fenster

37154 Northeim + Am Wahleranger 36 Glaschieferel
T, D55 51183 74 Ganzglastiraniagen
Fax 055 51] 6 2% 55 Bilderainephirungin
korbil (81 TH S 63 15 e Elaapiatten und Spiegel
37574 Einbreck * Rowental 16 Plexiglas und Kunstetofie
Tal, D55 61) 3338 Blpi- und Massingeanglasurg

—® ® Grabmale/Grabeinfassungen ® Grababdeckungen @ ® —

Fiillgrabe GRABMALE
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>
Maschweg 2 Harztor 55 <

37120 Bovenden 37154 Northeim ’)29{“12 :
Tel.: (0551) 8 18 59 Tel.: (05551) 1315~ Nazyysteit
Fax: (05 51) 837 80 Fax: (0 55 51)9 88 02 38

— ® @ Grabgestaltungen ® Natursteinarbeiten aller Art @ ® —

BEDACHUNGEN embH
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Tel. 05551-9099202




jahrige Mitglieder sind und den Verein entscheidend mit aufgebaut und geprégt
haben und nach wie vor unterstitzen, die Méglichkeit, in Kontakt mit uns bzw.
anderen Mitgliedern zu bleiben.

Auch wenn die sportlichen Aktivitdten im Laufe der Jahre sich &ndern, bleibt die
Freude an der Bewegung und der Gemeinschaft ungebrochen.

Fur das gute Gelingen des Seniorennachmittags bedankt sich der Vorstand bei
allen fleiBigen Helferinnen und Helfern, insbesondere bei den Damen der
Folkloreabteilung sowie bei Irma Forberg.

Eckhardt Danne
1. Vorsitzender

Hellml

H Fensterbau & Tischlerei

,T’fﬂfzfé'mier watilrlich von ﬁi’ffmﬁ
# Fenster und Tlren aus Holz / Holz-Aluminium
® Beschattungen
e Holz-Haustiren ~ (£) 05551/991411
KitnerstraBe 10 37154 Northeim
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AKROPOLIS

RESTAURANT

M54 WOBTHEIM | TEL 05551-&300 | Wilk'w. AKROPOLIS-HOETHE M DE

M&M
Servwe

Haushaltsauflosung
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2025 = 177 Jahre
Turngemeinde von 1848
Northeim e. V.
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HERMANN DORGE GmbH

Tischlerei
Fensterbau

Telefon (0 55 51) 24 87
Telefax (0 55 51) 48 45

37154 Northeim-Sudheim - Mittlere StraBe 14




Folklore

Die Folklore-Gruppe ubt
und unternimmt einen Ausflug nach Hannover

Wie immer begannen unsere Ubungsabende auch in den letzten Wochen damit,
dass wir unter Irinas Anleitung die Beine lockerten, um sodann unsere Tanzbeine
zu schwingen. Auf dem Programm standen Walzer, Kreis- und Blocktanze.

Wir freuen uns auch in diesem Halbjahr Giber zwei Neuzugange. So konnten wir
Margrit Lerch und Petra Weppner in unserem Kreis begriiBen.

Auch die Zeit fir Pausen muss in den Ubungsstunden naturlich sein. Bei beson-
deren Anlassen, wie etwa Geburtstagen unserer Tanzerinnen gab es auch die-
ses Mal leckeres Eis, das wir
uns schmecken lieBen.

Und nicht nur das! Denn unse-
re Gruppe hatte beschlossen,
wieder einmal einen gemein-
samen Ausflug nach Hannover
ins GOP-Varieté-Theater zu
unternehmen. Die Organisa-
tion dieses Abenteuers Uber-
nahm Rosemarie Biermann.
Sie besorgte Zug- und Ein-
trittskarten und es gelang ihr
sogar, die letzten Sesselplatze
direkt vor der Blhne fir uns
zu ergattern.

Am Sonntag, den 14. Oktober
2025 fuhren wir also vormit-
tags mit dem Zug los. Die An-
kunft in Hannover war sehr tru-
belig und voller Menschen,
denn es war verkaufsoffener
Sonntag. Wir teilten uns auf,
damit wir uns nach Belieben
mit Essen und Trinken stérken
konnten, und trafen uns recht-
zeitig zum Vorstellungsbeginn
um 15.00 Uhr wieder am The-
ater. Der Conférencier flihrte
uns gekonnt durch die ver-
schiedenen Disziplinen des Varietés - vom Tanz lber die Ringe bis hin zu den
Kunststiicken am Gurt. Es wurden erlebnisreiche Stunden. Gegen 18.00 Uhr
machten wir uns wieder mit dem Zug auf den Heimweg - bester Stimmung und
mit dem festen Vorsatz, als Gruppe bald wieder einen &hnlichen Ausflug zu
unternehmen.

Hanna-llse Methling



-
O p@fheke .

Inh.: Katrin Kanne

Hillerser StroBe 11 - 37154 Narheim
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Ein Blocktanz zum Auflockern

Mortheim
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BOSSE

Dach + Wand GmbH

Fachbetrieb
fir Dacher,
Fassaden und
Abdichtungen

Dachdeckermeister Thomas Bosse

Hethobergsiralie 9
Telefon: (05551) 852030 .
info @ bosse-dach-wand.de

37154 Maortheim-Denkershausen

Telefax: (05551) 952031

Brot & Xuchen
Spezialitdten
il e '

Verwdhnt Sie mit Ofenfrische,
Qualitat und Vielfalt

Gottinger StraBBe 40, 37154 Northeim
Einbecker LandstraBe 48, 37154 Northeim
Sturmbdume 3, 37154 Northeim
Gottinger StraBe 19,

37176 Norten-Hardenberg

www.tuchtfeld.de

Fuuli,—taxﬁ—g-:n trale

Andreas Schmidtke - Northeim

Tel. 05551/1 21 2 und 1 31 3

Stadt- und Fernfahrten,
Krankentransport (sitzend),

Kurierfahrten (In- und Ausland)
—— %

AT
o

o

P. Bierkoch

Sanitir Haustechnik GmbH

Gas- und :
Olheizungssysteme 8
Kundendienst 4
Wﬁrmapummn Gottinger Str. 23
Gittinger StraBe 23 - 37154 Northeim - Tel. (0 55 51) 40 84
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Starkung in der Pause

(Gpetheke
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o Schwimmen
<

Fortbildung und Fahrt nach
Sankt Andreasberg

Im Juni waren Gisela, Svetlana, Gesine und ich
zur Fortbildung. Hier ging es um das Thema ,Vom
Nichtschwimmer bis zum Freischwimmer®. Diese
gilt auch als Lizenzverldngerung, als Auffrischung
fur uns, und natirlich auch als Austausch mit
anderen Trainern. Diesmal waren wir im Rosdorfer
Freibad, bei nicht ganz so warmen Temperaturen.
Ist ein schénes Bad, das mal nebenbei. Zuerst kam
die Theorie und dann auch die Praxis. Hier hie3
es fur alle ab ins frische Wasser. Manche mit Neo-
pren, manche ohne.

Es wurden lustige Spiele gespielt, die wir manchmal
vor Lachen gar nicht ausfiihren konnten. Da haben wir auch die Idee mit den
kleinen Béllen her, die wir vor den Sommerferien ins Becken geschiittet haben.
Nach einer heiBen Dusche und einem Kaffee ging es weiter mit der Theorie und
dem Austausch untereinander. Gegen 13.30 Uhr war Schluss.

Im September ging es dann wieder nach Andreasberg. Diesmal mit 14 Kindern,
3 Trainern und einem Papa Namens Volker. Die Abfahrt am Treffpunkt musste
ganz schnell gehen, denn der Wettergott meinte es nicht gut mit uns und lie3
den Regen fallen. Der Regen hielt auch an bis zur Ankunft in Andreasberg. Wir
hatten aber Glick, dass war es dann mit dem Regen. Zumindest am Freitag.
Zuerst wurden die Zimmer bezogen, danach gab es eine kleine Stérkung. Hier
wieder ein herzliches Dankeschén an euch Eltern fir die Kuchen-, Laugengebéck,
Obst- und Gemiise-Spenden. Ein Dank geht auch an unseren Getrédnkespender.
Rewe Gippert.

Nach einer kleinen Wanderung wurde schon alles fir das Abendbrot und
Lagerfeuer vorbereitet. Wie immer gab es Bockwurst und Brétchen mit Rohkost.
Nach dem Essen ging es auch schon raus ans Lagerfeuer. Volker hat alles gut
vorbereitet, wir hatten richtig Gliick damit, kein Wind und kein Regen. Da es
vorher ordentlich geregnet
hatte, mussten wir auch keine
Angst um die Bd&ume haben.
Svetlana hat wie immer den
Teig fur das Stockbrot ge-
macht und so hatten alle
auch schon einen Stock parat
und es ging ans grillen vom
Brot. Nebenbei hatten wir ein
bisschen Musik laufen. Zack
kamen von den Kindern die
Musikwinsche und dann
fingen die Madchen an zu
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Ubungs-/Trainingsplan der TGN

Waniag

THL0 [ BTl Tordi: Ve aking TGH-Fleintumhsie
18.00 - 19.00 Gymnastk “Zee & Er* - (Pater Grrull]  Corvingarem |
1730 - 19.00 Folklom TGH-Eleintumiais
20,00 - 21 00 Cryrnastk Fit B0 phos (Arke Edhler]  Ervich-b st -Schule
L Dienatag

15,30 - 16,30 Findaiturnen (4-0.J ) ErvchKhstes - Behuls
16,00 - 16.30 Leichiathbetk (Macin Ebell Sporplatr BES
1830 - 1730 Enem-kirsd-Turnan [Erich-Khstnes-Schula
1700 - 18.00 Kindamchwaimnman (Petra Herbal) Haberbad Hortreim
1700 - 18.00 Trampalin - Arfirgs - BES

1700 - 2000 Traimpdin - Fotgeschiillsns - BES

17040 - 18.04 Ling Darcs (Canna Gada) Flr|rricalle

18.15 - 19,15 RibckenSTARK-Hurs [Sebeatian Gohil TGN-Flainfumkoils
20000 - 21.30 Tanrapon Insas Traring (Holger Sci TGN-Elainlembals
18,30 - 18 30 swim & moos [Andres Cuniin-Anks] Halenkas bodFssm

Hprepngebein:
Rikckanh-Slark-Fuotg
Sanlles Voga
Wiega 107 Sehwange
Halha-Yegs-Kurs
Chnling Kurss:
Tolal-Body-Workaul B Wiorkiod® Easy
Bitta baachien: dia Tellnahma an wrsanen Hursangaboben isl nur nach
worhaaniger Ariresidung in ursenss Goschdfssiolles mbglch

BB rorrostioy
i vig
5 | alres g TR
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Ubungs-/Trainingsplan der TGN

ﬂ.n-mh

15.15 - 1645 Santies Yoga (Inge Mascher] IEH Veminsfus
15,30 = 1750 {Wintes) Tannis Jugend (Peter Winksimann)  Thomas-Mann-Schula
1700 - 18.30 Hatha ¥Yoge Kuss (Ircs Maschen) TGN arpinskFo s
1700 - 1900 Garktiuman (Lam Rign) SO BT

17,30 - 18.15 Agun Filness (Chitstng Bolsaca) Halpnhad Korhins
1B 15 = 18000 Sugum Fiingss (Cheisiing Bolsaos) Halenhad Korifiwas
THA% = 19.45 Cymnasis “Fil 55 plus” [Anko Hohler) TEN-Klsnbarhalio
100 - 19,44 Aqua Faness (Chnsting Bolsios) Halenbad Northem
TR0 - 2100 Tauchen Jugendichs u. Ereachisre  Halenbad Morthem
2000 - &2 0 Gymnasik “Er & Sie" Thmas-Mann-Schls

Donnpreiag

10,00 - 11,00 Gymnasih (La Roimarn) T G- Klaniurnhaka
17,00 - 1800 Hinddarschsimimnn [Peira Harbal) Hadinhad Moriheim
M. 15 = 1715 Finderanzen iy Knder ab & [Cheisting Condnianum 2

1745 - 1850 ZUNMBAE Finess [Christing Botsios)  Conanianum 2

TB.30 - 19158 ZUNMBAE Fitness [Crristing Botsios)  Conandanum 2

T30 - 21 060 FH fow Fun [Anin Lusfig) COrvirlanuim 2

Freiiag

15,30 - 17 30 (Somman) Tonns Jugand [Peses Winbsman) TGN Wi s
15,00 = 17 00 {Winler) Tannis Jugend (Peter Winksimann] — Thomas-Mann-Scohiibs
TG = 1800 LosChimthieds [Abartin Ebaed) 2S5 1

P00 (Wt Hosdic Waking TGH-Klerbormhale

TB M) [Sormess) Mordic Waking T G- srtanhals

18, 30 - 30 0 Tanghren 1 (Frank MaasliG] TEM-H st rohpa iy
20000 - 21.30 Tansurgs I (Framk Niaso]) T GM-Klarhanibiaka

chénhiitte Baus:

BAUUNTERNEHMUNG - ZIMMEREI - BAUELEMENTE - DACHDECKERARBEITEN

® Anfertigung von Baupldnen und Angeboten ® Fliesenarbeiten
® Ausfiihrung sdmtlicher Bauarbeiten fiir Neubauten @ Erstellung
® An- und Umbauten - Sanierungsarbeiten schliisselfertiger Hauser

37154 Northeim-Langenholtensen
Braunschweiger StraBe 11
Telefon 0 55 51 /50 95 - Fax 5 45 61
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Laf} Dir's schmecken, fiihl Dich wohl,
komm zur »Schere«

37154 Northeim - Telefon 05551/969-0
www.hotel-schere.de - mail@hotel-schere.de

Der Termin
far die Huttenfreizeit
der Schwimm-Abteilung:
4. bis 5. September 2026
8 Ski-Hiitte St. Andreasherg

JWLE

BESTATTUNGEMN

Ein schaner Abschied
ist gine wertvolle
Erinnerung.

Deswegen gestakten
wir ihn persénlich.

Tel: & 55 51/00 35-0
www,nolie-bestatiung.de
‘Hagensr. 5 + 37154 Northedm
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Myriam Beil
Friseur
aim Sultmer

Telefon
(05551) 58991 18

tanzen, da wir elf Madchen hatten, und nur drei Jungen, blieb den Jungs nichts
anderes Ubrig, als mitzumachen. Aber sie hatten alle ihren Spal3 dabei.

Als es dunkel wurde, wollten wir eigentlich zur Nachtwanderung starten, aber
die Kinder wollten weiter tanzen. Also haben wir das Licht vom Hof ausgemacht,
und die Taschenlampen rausgeholt. Natirlich gab es auch wieder Knicklichter.
So waren wir noch ganz schén lang drauBBen, wir lang wird hier nicht verraten.
Auch nicht, wann die Kinder im Bett waren.

Am néchsten Morgen ging es nach dem Frihstlck wieder ins Nabu-Haus. Da
das Wetter nicht ganz so gut aussah, ist Svetlana mit den Kindern gelaufen und
Volker und ich fuhren mit den Autos nach. Gisela
Ubernahm schon mal den Hausputz.

Nach dem Besuch ging es dann zurlck. Einige
sind in die Autos gestiegen und einige sind mit
Svetlana wieder hoch zur Hutte gelaufen. Und
dann wurde schon das Mittagessen gekocht. Nu-
deln mit TomatensoBe kamen gut an. Und schon
war es 14 Uhr und die Kinder wurden abgeholt.
Auch das hat wieder super geklappt.

Es war wieder schén und es ist jedes Mal anders.
Auch wenn es viel Arbeit ist, machen wir es gerne
fir die Kinder, denn so erleben wir sie mal ganz
anders. Fir ndchstes Jahr ist die Hitte schon re-
serviert. Termin ist dann der 4. und 5. September
2026.

Petra
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Tanzen

Himmelfahrtswanderung nach Salzderhelden

Unsere diesjéhrige, schon traditionelle Himmelfahrtswanderung am 29. Mai 2025
startete am Sammelpunkt REWE-Markt Northeim in der Einbecker Landstral3e.
Dort bildeten wir einige Fahrgemeinschaften. Danach flihrte uns der Weg zuné&chst
nach Millershausen. Dort parkten wir unsere Autos und machten uns auf den
Weg Richtung Vogelbeck. Auf einem schénen Rundkurs oberhalb des Dorfes
entlang der Waldgrenze erreichten wir Salzderhelden. Natirlich nicht, ohne
zwischendurch an der sogenannten ,,Gebissecke” eine ordentliche Vesperpause
einzulegen, bei der wir unser mitgebrachtes Essen und mitgefiihrte Getrédnke
zur Starkung genossen. Jeder hatte etwas Leckeres dabei und das Wetter war
uns auch wohl gesonnen. In Salzderhelden besuchten wir dann die Heldenburg,
bevor wir uns in der Burgschénke tolle Schnitzelgerichte servieren lieBen. Auf-
grund der groBen Schnitzeldimensionen kam dann auch die schelmische Fest-
stellung aus unseren Reihen, dass heute wohl die kleinen Portionen ausgegeben
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werden, worauf die Bedienung nur lakonisch mit
einem Augenzwinkern konterte, man brauche nur
was sagen und es wirde nachgelegt werden. Al-
so gut birgerlich essen kann man dort! Pappsatt
ging es dann Uber die Staumauer des Rickhalte-
beckens entlang der Bahn nach Mullershausen.
Auf der Strecke beeindruckte uns dann doch die
Vielzahl der Storchennester, die hoch oben auf
den Spitzen der Oberleitungsmasten entlang der
Bahnstrecke errichtet worden und von Jungstor-
chen besetzt waren. Die Altvégel waren beherzt
mit der Futterbeschaffung beschéftigt und so
herrschte nicht nur Bahn-, sondern auch Flugver-
kehr.
Der im Mai gestartete Discofox-Kurs konnte sehr
erfolgreich durchgefiihrt werden und fihrte neben
etwas Anstrengung auch zu viel Spal3 und guter
Laune bei den Teilnehmenden. Die Tanzsport-
abteilung wird voraussichtlich ab 16. Januar 2026
zusammen mit unserem Tanzlehrer Frank Niestroj
Tanzkurse anbieten. An acht Abenden fir jeweils
90 Minuten richtet sich der Tanzkurs an alle, die
schon immer mal Lust hatten, erste Grundkenntnisse, Schritte und nette Leute
kennenzulernen. Der Kurs ist sich daher flr Einsteigerinnen und Einsteiger
bestens geeignet. Getanzt wird als Paar. Also bringt jemanden mit, der genauso
Interesse hat wie ihr. lhr misst keine Vorkenntnisse haben; Lust am Tanzen und
Spaf an der Freud reichen vollkommen aus. Wenn ihr schon Erfahrungen habt
.. nur zu! Der Kurs ist ideal fur alle, die sich auf das Tanzparkett wagen wollen!
Weitere Informationen gibt es bei Tanzsportwart Holger Schréder unter tanzen-
tg-nom @ web.de.
Am letzten Freitag vor Weihnachten feiern wir dann traditionell unsere Weih-
nachtsfeier in der Kleinturnhalle. Das Sportjahr geht damit zu Ende.

Holger Schroder
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))?f Tauchen

Hemmor im Landkreis Cuxhaven

2025 war rein Ausbildungstechnisch wieder ein sehr erfolgreiches Jahr in unserer
Tauchabteilung: Neben unseren zwei neuen Tauchscheininhabern (DTSA*)
haben in diesem Jahr auch endlich wieder zwei neue DTSA**-Taucher erfolgreich
ihre theoretische Prifung und die fiinf erforderlichen Prifungstauchgénge
abgelegt und sogar einen neuen DTSA***-Taucher kénnen wir jetzt ,unser Eigen“
nennen. Zusatzlich konnten auch mehrere Taucher erfolgreich die Prifung zum
DTSA Nitrox* ablegen, was ihnen das Tauchen mit Mischgas bis zu einem
Sauerstoffgehalt von max. 40 % erlaubt.

Nach vielen Jahren, in denen uns unsere Vereinsfahrten in die warmen Gewasser
des Roten Meeres nach Agypten gefihrt hatten, wollten wir diesmal ein Ziel
anbieten, das fir alle gut erreichbar ist - und was liegt da néher, als eines der
schonsten und bekanntesten Tauchreviere Deutschlands auszuwahlen, das
zudem in unserem eigenen Bundesland liegt? So fuhrte uns unsere Vereinsfahrt
im Juli 2025 fiir eine Woche ins wunderschéne Hemmoor im Landkreis Cuxhaven.
Der dort gelegene Kreidesee umfasst rund 33 Hektar und entstand durch einen
ehemaligen Tagebau, in dem von 1862 bis 1976 Kreide abgebaut und direkt vor
Ort in einer angeschlossenen Zementfabrik verarbeitet wurde. Heute erinnert
der ,Zementrundweg"“ rund um den See an diese Geschichte. Nach Ende des
Abbaus wurden die Pumpen abgestellt, sodass sich die Grube bis 1982 mit
Grundwasser flllte. Die urspriinglich etwa 130 Meter tiefe Grube wurde spéter
durch Verfullung mit Trtimmern und Bauschutt auf rund 60 Meter Tiefe reduziert.

Der Briefkasten in Hemmoor
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= Heute dient der Kreidesee als hervorragendes
| Tauchgewasser fir alle Ausbildungsstufen.
Holger Schmoldt, der Betreiber der dortigen
Tauchbasis, hat mit viel Zeit, Engagement und
finanziellen Mitteln eine beeindruckende Un-
terwasserlandschaft geschaffen. Neben den
Relikten des ehemaligen Tagebaus finden sich
verschiedene Ausbildungsplattformen in unter-
schiedlichen Tiefen, betauchbare Réhren, Au-
towracks, ein gesunkenes Segelboot, eine Se-
gelyacht sowie eine Piper Aerostar 601 und
eine Piper PA-28, die einst dem Astronauten
% Alan Shepard gehorte. Besonders bekannt
“ sind zudem der Lkw am ,Ruttler* sowie der
Briefkasten auf 18 Metern Tiefe, in dem Tau-
cher wasserdichte Post einwerfen kénnen.
Dieser wird wéchentlich geleert und die Post
anschlieBend ganz normal verschickt.
Der See bietet meist ganzjéhrig auBBerge-
wéhnlich klares Wasser, eine vielféltige Fisch-
welt (u. a. Saiblinge, Schleien, Barsche, Fo-
Benni unser Pizzabacker rellen und Rotfedern) sowie Lebensraum fir
Muscheln, Schnecken und Schwamme.
Ferienhduser und ein Campingplatz liegen direkt am See - ideale Bedingungen
fir eine entspannte Vereinsfahrt. Die Anreise erfolgte fiur viele bereits am Mon-
tagvormittag. Nach etwa 3,5 Stunden Fahrt wurden die Schilssel fiir unsere vier
H&user abgeholt, und schon ging es direkt zum ersten Tauchgang. Bis Mitt-woch
traf die gesamte Gruppe ein - und dann hief3 es nur noch: tauchen, tauchen,
tauchen. Dank ausliegender Listen fanden sich flr die téglich 3 bis 4 Tauchgénge
immer wieder neue Buddyteams zusammen, und naturlich wurde die Gelegenheit
zur Weiterbildung genutzt. So haben vier unserer Taucher den Kurs ,Tiefer Tau-
chen” abgeschlossen und zwei den Aufbaukurs ,Nachttauchen®.
Ein besonderer Dank geht an Uwe, der uns an einem Nachmittag in ,Erste Hilfe
bei Tauchunféllen“ sowie und den korrekten Umgang mit Sauerstoff eingewiesen
hat - und nattrlich an Benny fiur seinen groBartigen Pizzaofen.

Da Hemmoor besonders an Wochenenden sehr gut besucht ist und auch viele
internationale Taucher anzieht, entschieden sich die meisten von uns am Samstag
fur einen Ausflug nach Helgoland. Gemeinsam fuhren wir frih morgens nach
Cuxhaven und bestiegen um 9:30 Uhr die MS Nordlicht Il der Reederei Cassen-

&

Télpel auf Helgoland Kegelrobben auf Diine

27



;& Wir wiinschen Ihnen

- Frohe Weihnachten und ein
i schones neues Jahr 2026!

« Tagesplleqge Danke fir Thr Vertrausnd
QLT E LR E LR The ASB-Sozialzentrum Northeim
* Hauswirtschafi

w Pﬂrgr_-hr_-r.;tunq Dicilienstr 15 | Tel. 05551 - 90 85 805

nach S37.35GE X1 RO ¥t —
W Krankentransporte #A\-‘ E

* Fahrdienste e ————
b * Hausnotruf
HORTHEIM GmbH

Die Profis fir lhre Elektrotechnik!

Elektrp Woss Northeim GmbH « Kinigsberger 5tr.3a « 37154 Mortheim

Telefon ﬂ5$51 -08807 -7« Fax 05551-98807-99
E-mall info@elekiro-voss-northeim. de « waweleking-voss-northeim, de

..alles aus einer hand ..von einer firma

Jinnenausbau

37154 northeim, mittelweg 20, 05551-8401

28



Eils. In nur 75 Minuten brachte uns der Katamaran bei ruhiger See auf die Insel.
Dort erwartete uns bereits unser Reiseflihrer Herr Siemes - ein echter Helgolénder,
der die Insel wie seine Westentasche, und offenbar auch jeden ihrer 1.329
Einwohner persénlich, kennt. In knapp zwei Stunden erfuhren wir viel Gber die
spannende und teils tragische Geschichte der Insel und durften zum Abschluss
sogar Herrn Siemes privaten Schrebergarten besuchen, von dem aus wir eine
atemberaubende Aussicht auf die Nordsee genieen konnten.

Im Anschluss hatten wir den Rest des Nachmittags zur freien Verfigung: Einige
nutzten die zollfreien Einkaufsmdglichkeiten, andere besuchten die Nebeninsel
Diine, wo sich Kegelrobben gemditlich am Strand in der Sonne wélzten, und
wieder andere lieBen sich in der ,Bunten Kuh® einen legendaren Eierpunsch
schmecken.

Und natirlich durfte auch das ein oder andere obligatorische Fischbrétchen
nicht fehlen, bevor wir um 16:30 Uhr die Riickfahrt antraten. Da Grill und Pizzaofen
an diesem Abend ebenfalls ,Ruhetag” hatten, lieBen wir den Tag ganz entspannt
beim Thaildnder um die Ecke ausklingen - ohne Koch- und Abwaschstress. Der
Sonntag stand dann im Zeichen der Abreise - fiir weitere Tauchgénge waren wir
dann doch alle irgendwie zu faul und mude.

Noch ein paar Zahlen? Sehr gerne:

Insgesamt haben unsere 19 tauchenden Teilnehmer an sechs Tagen 133
Tauchgénge gemacht, mit einer Gesamtzeit unter Wasser von knapp 26 Stunden
und einer durchschnittlichen Tauchzeit von 43 Minuten auf einer Durchschnittstiefe
von 25 Metern. Beeindruckend, oder?

Die Teilnehmer der Vereinsfahrt
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Vor allem aber hatten wir unglaublich viel Spaf3 - und wir werden das ganz sicher
wiederholen.

So viel sei schon verraten: Fir 2026 sind sogar zwei Vereinsfahrten geplant und
bei beiden gibt es warmes Wasser. Mehr sagen wir aber noch nicht ...

Noch eine ganz allgemeine Anmerkung zu unserem schénen Sport und zum
Kreidesee Hemmoor: Ja, besonders in Hemmoor kommt es immer wieder zu
Tauchungliicken, bei denen auch Taucher ums Leben kommen. Tauchen gilt ge-
meinhin als Risikosport und Ungliicke passieren in allen Gewassern dieser Welt.
Die in Hemmoor geltenden Tauchregeln sind mit die strengsten in Deutschland,
aber auch das schutzt bei mehreren 10.000 Tauchgdngen, die von den Teilweise
1000 Tauchern pro Tag dort gemacht werden nicht davor, dass Ungllicke passie-
ren. Oftmals handelt es sich hierbei auch nicht um ,TAUCH“unfalle, sondern um
medizinische Notfélle, die auch ganz ohne den Tauchgang eingetreten wéren.

Wenn sich jeder Taucher an geltende Regeln halt, seine Ausrustung regelmaBig
von Fachleuten warten lasst und das gleiche auch mit seinem eigenen Kérper
tut und zu den jahrlichen Untersuchungen geht, dann ist Tauchen genauso
geféhrlich wie jeder andere Sport. Und auch ein Gewésser ist selten selbst ,,ge-
fahrlich“ und die darin lebenden Lebewesen (ibrigens auch nicht, es sind die
Taucher die sich Uberschétzen, geltende Regeln ignorieren oder sich falsch ver-
halten. Deswegen sollte kein Gewé&sser/kein Tauchplatz der Welt geschlossen
und kein Hai get6tet werden missen.

Fpap Eaitwin | each

Der Johanniterg
Hausnotruf. |

Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefihl.

Jetzt informieran

&% JOHANNITER

30



\ﬁ Tennis

Zahlreiche Neuanmeldungen in der Tennisabteilung

Nach dem aufwéndigen Arbeitseinsatz an den Platzen konnten wir mit der
Sommersaison punktlich am 30. April 2025 beginnen. (Wie im Bericht der
Vereinsnachrichten Sommer 2025 beschrieben).

Nun geht das Jahr langsam zu Ende und die Netze der AuBenplatze sind bereits
abgebaut. Jedenfalls kénnen wir nach Ablauf der Sommersaison von einer
positiven Entwicklung sprechen. Die noch aktiven Spieler im Seniorenbereich
haben sich regelmé&Big Montags und Mittwochs zum Doppelspiel mit
anschlieBendem Grillen getroffen. In der Jugendabteilung, die Mittwochs und
Freitags in unterschiedlichen Gruppen von Trainer P. Winkelmann trainiert werden,
hat es nicht zuletzt durch die wieder durchgefiihrte FerienspaBaktion im August
und Schnupperkursenzahlreiche Neuanmeldungen gegeben.

Im Winterhalbjahr findet das Training wie gewohnt wieder in der Thomas Mann
Schule (Halle) statt. Beginn war der 29. Oktober.

Die Trainingszeiten: Mittwoch von 15.30 bis 17.30 Uhr, zwei Gruppen. Freitag
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr, zwei Gruppen (P.Winkelmann)

Geratturnen

Andrang beim Geratturnen

Bewegung ist fur Kinder ohnehin ein anziehender Faktor - da Uberrascht es
kaum, dass das Turnen an Geréten mit seinen schier endlosen neuen Heraus-
forderungen einen groBen Reiz auf zahlreiche Neuankdmmlinge in unserer
Gruppe ausUbt. Wir freuen uns immer Uber neue Gesichter, miissen aber schon
seit L4ngerem eine Warteliste flhren, weil der Andrang unsere Ressourcen
Ubersteigt. Von der Liste werden aber auch regelméBig neue Kinder angerufen
und wir freuen uns Uber das Interesse, das an unserem Training zu herrschen
scheint. Zusammen mit den Kindern probieren wir neue Gerate aus und trainieren
fleiBig fur neue Fortschritte. Dabei unterstiitzen sie sich auch gegenseitig. Jeden
Mittwoch von 17:00 bis 19:00 Uhr haben die Kinder die Mdglichkeit, erste Er-
fahrungen an den Ringen zu sammeln, sich vom Sprungbrett hoch in die Luft
katapultieren zu lassen, auf dem Schwebebalken Elemente iber dem Boden
einzulben und Vieles mehr. Beim Training greifen wir die bereits gelernten Fé&-
higkeiten auf und bauen darauf auf, schaffen aber immer wieder neue Méglichkeiten
und Herausforderungen zum Ausprobieren. Dabei legen wir besonderen Wert
auf die Selbststdndigkeit unserer Gruppe: Es wird gemeinsam geturnt, aber
auch gemeinsam auf- und abgebaut.

Solltet ihr/sollten Sie ebenfalls Interesse am Geratturnen und ein Kind ab finf
Jahren haben, kann es gerne auch bis zu dreimal einfach zum Schnuppern

vorbeikommen! Liebe GrifBe Lara und Hauke
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Trampolin

Neue Talentgruppe gestartet

Die Trampolinturner kénnen sich tber groBen
Zulauf freuen. Da die Sportart sich immer
noch sehr groBer Beliebtheit erfreut, wurden
nun wieder zwei Gruppen eingerichtet, um
sowohl den Turnern mit Leistungsambitionen
als auch den Breitensportlern gerecht zu
werden. Seit September gibt es daher eine
Talentgruppe, in der die Turnerinnen sich auf
Wettkdmpfe vorbereiten und an verschiede-
nen Saltos arbeiten.

in der Breiten-sportgruppe, kommt der Spaf3
nicht zu kurz. Beide Gruppen werden auch
weiterhin von Annette Fahrenhold, Robert
Fiebig, Hauke Stéckemann und Janina
Watermann trainiert. Im Januar sollen dann
einige Turner beim Neujahrsspringen in
Norten-Hardenberg teil-nehmen.

Zudem freuen wir uns, dass wir mit zwei neu-
en Air-Rolls nun am Airtrack auch weiter an
turnerischen Elementen feilen kénnen. Die
neuen Hilfsmittel bieten nicht nur jede Menge
SpaB, sondern helfen auch beim Lernen von
beispielsweise Saltos.

Auf dem Airtrack werden vor allem
turnerische Elemente gelbt. Hier
ist Hauke im Handstand zu sehen

Und hier zeigt Hauke einen Barani
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